CARA MENCEGAH DAN
MENANGULANGI STUNTING

1. Penuhi nutrisi selama kehamilan dan
minum tablet tambah darah minimal
o tablet pada maosa kehamilan,

2, Penuhi Nutrisi Balits secara Optimal
3. Mengatasi anak yang susah makan :

== Memberikan variasi makanan vang

schol din beragam, = = 4 m i
= Melengkapi kebutuhan gizi seimbang, termasuk seper- Snack Bola-hola ubi isi Keju
tiga buah dan sayuran, sepertiga karbohidrmt seperti jam 00.00-10,00
nasi, dan sepertign protein seperti daging, tkan, atau (75 kkal)
sumber protein vegetarian lainnya, = - S
= Konsumsi minuman sehal seperti susu, teh buatan e wﬁﬁmﬂ!ﬁm
rumakh, jus sayur dan buah, infused woter, yoghurt, Jam ITO0-13.00) [ty it g g
dan lainnya, -': o U =h}’¥ wm Rahis Wortal i

= Berikan si Keeil camilan sehal seperti potongan buah, |
salad sayur, ontmeal, keju, atau olohan nikmat lain .
vang dibuat sendiri | Snack Susu 100gr/ 1gelas

4. Menerapkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Jam 15,00

Stunting
Kondisi gagal tumbuh pada balita
= Gado-gado { Kentang 2 biji sedang akibat kekurangan gizi kronik terutama
APAPUN {JM’AHTA, fampoo-d8oo | DU MEMtCUEL UM, pada 1000 hari pertama kehidupan
HIDUP BERSIH DAN Cagokkal) i b g o i Anak stunting cenderung lebih kerdil
SEHAT PERILAKUNYA oy dibanding anak seusianya.
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Kelas Sagita adalah upaya perbaikan
gizi stunting melalui sosialisasi/
Penyuluhan langsung yang  dil-
aksanakan Di Wilayah Kerja UPT
Puskesmas Alahair. . Kurang Gizi Saat Hamil

. Kebutuhan Gizi Anak tidak tercukup

Langkah-langkah Kegiatan vang ada di . Faktor Penyebab lainnya :

Kelas Sagita : . Ea{tl‘l; Segi £hnﬂz‘i rg:@akhn$ akses ter-
o " adap makanan baik dari kualitas maupun
- Mengisi Daftar hadir kuantitasnya(jumlah/porsi),

. Pengukuran Ulang Panjang badan/ Tinggi Dari segi pola asuh : pola asuh yang ku
: . g kurang
badan balita baik ]:::!rlltama Ezd%:a pn'ncl*:ku dn.; praktek
. Pemeriksaan Kesehatan Oleh Bidan/ Dok- AR LD LR A R S8

ter « Rendahnya akses terhadap pelayanan
Kesehatan termasuk akses sanitasi dan air

. Sosialisasi/ Penyuluhan tentang Kesehatan, bersih,

Gizi Seimbang, Isi Piringku dan Perilaku Dl ot Al g
: : - segi pendidikan atau pengetahuan ibu
hidup bersih dan sehat (PHBS). terhadap kesehatan dan makanan seimbang

5. Diskusi/ Tanya jawab « faktor ekonomi / kemiskinan

Penyebab stunting :

6. Pembagian Makanan Tambahan Balita . raklor usia (kehamilan terlalu muda / terla-
. . 1 tua)
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i Menurunkﬁn ‘kemampuan perkembangan

! 'xembalan tubuh i.ernah sehingga mudah

Rls:ko tinggi muncul enyakit metabolik
o ingg ot nya penya
Penyakit jantun !
Penyakit peml l'l darah. §
Kesulitan belajar. ;
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